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吐気・おう吐・下痢など
 食中毒かな？　と思ったら
医師の診察を受けましょう
保健管理センター
食中毒の予防、忘れずに！














食品は中まで、しっかり　　　　　　手や食材、調理器具を


加熱しよう　　　　　　　　　　　　　　　きれいに洗おう



































食品は冷蔵庫や冷凍庫で


保存しよう





細菌を





冷凍庫は－15℃以下





冷蔵庫は10℃以下








